Parteneriate
(2024-2025)

»Esti ceea ce mananci”’

Educatia pentru sanatate

in anul scolar 2024-2025, elevi de gimnaziu si de liceu din Colegiul nostru
au participat la prezentari cu tema ,Educatia pentru sanatate”, organizate in
parteneriat cu Universitatea de Stiinte Agricole si Medicina Veterinara, Clyj

Napoca.

Tematica:

Promovarea activitdtilor extrascolare si

deprinderea unui stil de viata sanatos: , ,
Elevi clasele a V-a A si a

Alimentatie si nutritie sanatoasa;
IX-al

Promovarea produselor traditionale/locale;
Prezentare Scoala de Ski si Snowboard, Coordonatort: prof. Raluca
Paltinis. Filip, prof. Monica Oancea

Descopera
produsele

alimentare prof. drd. Vlad Isarie,

absolvent CNGL




,Dacd am putea oferi fiecdrui individ cantitatea potrivita de hrand si exercitii fizice,
nici prea putin, nici prea mult, am avea cea mai sigura cale cdtre sandtate.” —
Hipocrate
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Prezentare/diseminare:
responsabil CDI Marinela Rusu



